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お客様サポート

0120-882-474
Web登録をされればもっと購入が便利になります。 ホームページアドレスhttps://e-d-v-j.co.jp

ご注文を
お電話１本で承ります。

お気軽に!

ご意見・ご要望・ご相談などのお問
合せはお気軽にお電話ください。

毎月26日の 15時までのご注文とさせていただきます。
金曜日の場合は16時とさせていただき、26日が休日の場合は次の営業日を
ポイント2倍とさせていただきます。ぜひご利用ください。

毎月26日はポイント2倍 POINT UP

https://e-d-v-j.co.jp

ご購入がない月でも「ボンジュールが欲しい！」という方はお気軽に本社までご連絡ください。

※当日はご注文が集中するため当日発送ができない場合がござます。お急ぎの方は必ずご一報ください。

●株式会社オードビー・ジャポン（オフィス：東京都中央区東日本橋3-2-4 八光ビル２階）

7月31日（月）当日消印有効
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※アンケートはがきを切り取り、必ず63円
　切手を貼ってご郵送ください。
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原　浩一
1955年生まれ
2児の父

（小学3年生 男の子＆
小学2年生女の子）
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発行　株式会社オードビー・ジャポン（オフィス：東京都中央区東日本橋3-2-4 八光ビル２階）

スヌーピー�
アイスループ�M�B

スヌーピー�ひんやりピローパッド　
ブルー（ジョー・クール）C

夏本番を迎える7月が旬の野菜は、とうもろこし、冬瓜、葉ショウガ、モロヘイヤ、らっきょう、ズッキーニ、ゴーヤ、枝豆、ネバネバ系のオクラ
などがあります。また、ししとうや甘長とうがらし、茄子も美味しく食べることができます。これらのなかで、ゴーヤのビタミンＣの量は、キウイ
より多く、キュウリやトマトの5倍以上もあります。ビタミンCは美肌のビタミンです。ゴーヤの苦み成分のモモルデジンは、血糖値や血圧
を下げたり、整腸作用や食欲を増進させる働きをもつとされるため、健康維持をサポートする効果が期待されています。

7/1～7/31に20,000円（税込）以上購入のある方で
アンケートハガキを送ってきた方の中から抽選でプレゼントが当たります！

美肌や健康によい7月におすすめの食べ物は？COLUMN

サイズ：�約W45×H34×D15cm　素材：�綿100%

サイズ：W130×H125×D40mm　素材：PU

愛用者キャンペーンプレゼント

300ポイントとは
商品購入金額が30,000円分です!
今回の7月号のハガキは9月にお問い合わせくだされ
ば300ポイント当たっているかお答えできますので、
ハガキを送られて当たったか気になる方は本社までお
気軽にお電話ください。

１００名様１００名様にに

３００３００ポポイインントト

プレゼント！プレゼント！

さ
ら
に

2名様
Aスヌーピー�刺繍デニムトート

（ウッドストック）

たんぱく質と一緒に摂る
ことで美肌効果アップ

　ビタミンCはたんぱく質がコラー
ゲンになるのに必要不可欠な栄
養素です。ゴーヤにはビタミン C
も豊富に含まれているので、たん
ぱく質が豊富な食材と食べ合わせ
ましょう。

ゴーヤ ........................  1/4本

納豆　 ..................... 2パック

★塩昆布 .........................  5g

★削り節　 .....................  3g

★しょうゆ ..........  小さじ1/4

★ごま油 .............  小さじ1/2

材料 2人分28℃以下で自然凍結！首元ひんやりアイスループ☆
＜POINT＞

・28℃以下で自然凍結します。（商品特性上、気温・環
境によって凍結時間が異なります。）

・冷えすぎず心地よい温度をキープします。
・繰り返しご使用いただけます。

使えば使うほど風合いが
出るデニム。くすっと笑え
るコミックシーンを刺繍し
た1枚です。

暑い季節にうれしい！ひんやりタッチのピロー
パッド♪触れた瞬間「ひんやり」と感じる接
触冷感素材を使用しているので、暑い季節
の寝室にぴったりのアイテムです。サーフボー
ドやドッグディッシュを持ったりと、色々なポー
ズや表情のジョー・クールが描かれた総柄がとっ
ても可愛い☆

1. ゴーヤは縦半分に切って種とわたをスプーンで取り除き、
薄切りにする。さっと茹でて水けを絞る。

2. 納豆をよく混ぜる。1と★を加えて混ぜ合わせる。

作り方

残りのゴーヤは3日ほど冷蔵保存できます。薄切りにしビニール袋に
入れて置くと次に調理する時に便利です。

おすすめレシピ ゴーヤ納豆

　5月27日に小学校の運動会がありました。この日は晴天で気温は27℃ほどあり、小学校入学以来
初めて全校生徒での運動会で一日がかりでした。日差しが強く気温もかなり高い中、子供たちは一
生懸命競技に参加していました。

　息子は2年生の時までは、ダンスも堅苦しい表情で、体の表現も恥ずかしそうに控え目でしたが、今回はノリ
ノリでした。アニメ「ONE PIECE FILM RED」の映画で話題になった“ 私は最強 ” の歌のリズムにのって踊り、 
えくぼあふれる満面の笑顔で、こちらまでとても楽しい気持ちになりました。
　娘は「足が遅いから運動会休む！」といってましたが、徒競走の時、一生懸命前の3人に追いつこうと必死に
走る姿を見て感動しました。結果はビリの4位でしたが、とても誇らしかったです。
　わたしも、カメラを持ってあっちこっち子供たちの姿を追ってグランド中動き回りました。
　運動会も終了し、わたしはさすがにヘトヘトになり家でぐったりしていましたが、帰ってきた息子
がすぐに「ドッチボールやろう！」とわたしにいったときは、声もでませんでした… 
子供のパワーってすごすぎる…( 笑 )

血行をよくし若 し々いお肌に
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今月の表紙
空の色がオレンジから紫へと変化してゆく
ハワイ州オアフ島のサンセット。

BLACK
BLUE

YELLOW ORANGE
PINK

WHITE

年齢・年代に関係なく
どんな季節でもスキンケアや
エイジングケアの基本は、
常に清潔、保湿、紫外線対策です。

しかし！
7月という真夏を迎える季節の特性や気温などの

外部環境を考慮し、優先順位を考えたさまざまな

対策が7月のスキンケアには必要です。

紫外線は、乾燥肌の原因にもなりますし、紫外線によるシミで10歳も老けて見えることも･･･
また、紫外線による免疫低下などで感染症や皮膚がんの原因になることも。

衣類の色や素材の種類などで、紫外線の透過率が違ってくることをご存知でしょうか？

紫外線の透過率が高ければ高いほど、紫外線のダメージが大きくなります。

7月の紫外線対策は、UVカットの衣類を使った紫外線ダメージを軽減する工夫や日傘、
帽子、UVカットサングラス、紫外線対策グッズも活用することで、日やけ止め以外で
の紫外線防御を行うことも意識して実践しましょう。お肌の老化の原因は、加齢よりも
紫外線ダメージが大きく関わっています。
外出時に日やけ止めを塗るのは常識ですが、衣類や帽子、サングラスでもカットできます。

素材は、ポリエステル、ビニロン、羊毛などは透過率が低く、ナイロン、アセテート、
綿などは透過率が高いのです。とすると、さわやかで涼しげな印象を与える白い綿
シャツは、紫外線ケアの観点からはふさわしくないファッションのようですね。
一方、ポリエステルやウールは、特殊な加工をしなくても、有害なUVBを90％以
上もカットする特性があります。一見、これらはよさそうですが、実はポリエステル
はUVAをカットする効果は低いのです。また、ポリエステルは通気性が悪いので、
夏の時期は蒸れることもあります。
紫外線対策だけを考えれば、問題がある「綿」ですが、手触りや着心地など化学
繊維にはないメリットがあって、綿素材がお好みの方もたくさんいます。
そんな時はどうすれば？
生地が厚いと紫外線の透過率は下がるので、少し厚めの綿素材や、UVカット加
工のものから自分のファッションセンスに合ったものを選んだらどうでしょうか？
もうひとつは、ポリエステルと綿の混紡素材は紫外線透過率が低いことがわかって
います。
だから、混合素材から選ぶ方法もありますね。

7月は真夏を迎える季節。平均気温は8月に次いで2番目。
紫外線量はピークに達します。

7月は、日やけ止めでしっかり紫外線対策

紫外線対策はファッションで差が！
透過率は色・素材で違う7月のスキンケア

ワンポイント

夏本番！
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具体的には、色による紫外線の透過率は、
以下の順で高くなるそうです。

黒 < ブルー <  イエロー <  オレンジ < ピンク <  白透過率が低い 透過率が高い

紫外線を
通しにくい

紫外線を
通しやすい

Summer

また、同じ黒色でも、生地が厚く、目の詰まった織り方の衣類がいちばん紫外線を
通しにくいといわれています。
しかし、いくら黒が紫外線からお肌を守ってくれるといっても、夏の紫外線対策に
黒装束はよほど黒色が好きでもない限り嫌ですよね。最近では、UVカット加工が
されている服がたくさん売られています。UV 加工がされている生地は紫外線の透
過率が下がります。 白っぽい色が好みであれば、UV 加工をしている製品を選ぶと
よいかもしれませんね。

☆�当月40,000円（税別）以上購入の場合、ポイントを使用し� �
ご自分の購入％でビザビ商品が購入ができるサービスもありますよ！

　２～３か月ごとにアイテムの変更を予定しております。お楽しみに！
におしゃれなアイテムが増えました！　ポイント交換商品

ネイビー

カーキ

モノグラムポーチ付きトートバッグポイント 5,000

ポイント 1,000

使い勝手のよいポイント
 ● バッグインポーチがセットになっており、コスメポーチなどいつも
使うものを入れておけば必要な時にそのまま持ち出せて便利

 ● 内側のスナップボタンを留めれば形が変わるので、荷物量に応
じてアレンジが可能

 ● 中身の飛び出しを防ぐマグネットボタン開閉
 ● ハンドルは肩掛けしやすいよう長めの設計に

サイズ 【本体】縦28.5cm/ 横42cm/マチ14cm/ 持ち手35cm
 【ポーチ】縦22cm/ 横30cm/マチ12cm

素材 表地：ポリエステル　別布：合成皮革　裏地：ポリエステル

デイリーからオフィスまでさまざまなシーンに対応する上品で大人っぽい
デザインのトートバッグです。

サイズ 縦8cm/ 横11cm/ 厚み2cm

素材 表地：合成皮革　裏地：ポリエステル

クローバー畑でスヌーピーがかくれんぼをしているようなポップなアー
トのキーコインケース。使うたびにハッピーな気分になれそうなかわ
いらしいデザインです。ファスナーにあしらったクローバー型のチャー
ムがアクセントになっています。口元は中身の飛び出しを防止する
ラウンドファスナー仕様。中には仕切りが付いており小銭を分けて
収納可能です。また、スヌーピーがひょっこりと顔を出す絵がかわ
いいクリアウィンドウポケット付きで、ICカードやIDカードが入れら
れます。

キーコインケース

ポイントと交換を希望の場合は本社までお電話ください！
★在庫がなくなった場合は、代替商品をおすすめする場合もあります。


