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Web登録をされればもっと購入が便利になります。 ホームページアドレスhttps://e-d-v-j.co.jp

お客様 
サポート0120-882-474ご注文をお電話１本で承ります。

ご意見・ご要望・ご相談などのお問
合せはお気軽にお電話ください。

毎月26日の 15時までのご注文とさせていただきます。
金曜日の場合は16時とさせていただき、26日が休日の場合は次の営業日を
ポイント2倍とさせていただきます。ぜひご利用ください。

毎月 26日はポイント 2倍 POINT UP

ご購入がない月でも「ボンジュールが欲しい！」という方はお気軽に本社までご連絡ください。

※当日はご注文が集中するため当日発送ができない場合がござます。お急ぎの方は必ずご一報ください。

●株式会社オードビー・ジャポン（オフィス：東京都中央区東日本橋3-2-4 八光ビル２階）

2025October

私は腰痛に悩まされていて今回の腰痛は今までと違い長引いています…そんな様子
を見た子供たちは私の腰や背中などをマッサージしてくれます。私の体がゴリゴリに�
凝り固まっているせいか子供たちは結構な力を入れてやらないとだめ

なので、どうしても疲れてきてしまい、そのうち立ち上がって私の上に乗り足でグイ
グイ押したり、物を持ってきてそれで背中をぐりぐりして私は逆に痛くなりました…（笑）
子供たちなりに一生懸命マッサージをしてくれてうれしかったのですが、痛みが…

発行　株式会社オードビー・ジャポン（オフィス：東京都中央区東日本橋3-2-4 八光ビル２階）

愛用者キャンペーンプレゼント

原　浩一
1955年生まれ
2児の父

（小学5年生 男の子＆
小学4年生 女の子）
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300ポイントとは商品購入金額が30,000円分です!

今回の10月号のハガキは12月にお問い合わせくだされば300ポイン
ト当たっているかお答えできますので、ハガキを送られて当たったか
気になる方は本社までお気軽にお電話ください！

名
様

本革 キャンバスバルーン トートバッグ　
（カラー：マスタード）

３００ポイント oo名様

名
様

スマホポーチ 本革 ポシェット
（色：イエロー）

10/1～10/31に20,000円（税別）以上購入のある方で　
アンケートハガキを送っていただいた方の中から抽選でプレゼントが当たります！

脳は、使えば使うほど神経細胞が刺激され、情報伝達のネットワーク
が強化されます。脳トレはこの特性を活かし、記憶力や注意力、判断力
などの多様な認知機能にアプローチします。

毎日続けられる脳トレとは？

脳トレは、継続することで効果が現れます。
そのためには「手軽さ」と「楽しさ」が大き
なカギとなります。たとえば、朝のルーティ
ンとして文字を声に出して読む、新聞の一部
を記憶してみる、簡単な計算問題を解くなど、
負担なく取り組める内容が理想的です。脳
の機能には個人差があるため、自分の得意・
不得意を意識して無理のないメニューを組
むと、モチベーションも保ちやすくなります。

丈夫なキャンバス布地を贅沢に使用し、ハンドル部には本革を使用しました。 必需品はもちろ
んたっぷり入る大容量なので、通勤通学バッグとしてオススメです！ 実用的で小さいサイズな
ので、サブバッグとして使われる方にもオススメ！ とにかく使いやすいデザインでカジュアル
でもキレイめコーデにも合うので、幅広い年齢層に持って頂けます。
バッグの中には、貴重品の収納に便利なファスナー付きポケットが2つとすぐに取り出しがで
きるオープンポケットが3つあります。 バッグの開閉口はマグネット仕様になっております。

⃝SIZE：高さ：約26cm / 幅：約42cm（上辺）約24.5cm（下辺） / マチ：約11cm ⃝ハンドル長さ：
約35cm×幅：約2.8cm、持ち手高さ：約13cm ⃝外ポケット：なし ⃝内ポケット：オープンポケット3、
ファスナー付きポケット2 ⃝バッグのみ重量：約260g⃝素材：キャンバス/本牛革(トップレザー) 
⃝バッグのメイン開閉口はマグネットになっております。

	● 素材構成　羊革 100%
	● クロージャータイプ　ジッパー
	● 裏地　ポリエステル
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脳トレにチャレンジ！
脳への刺激で神経細胞を活性化

	● 脂ののった魚類
	● ダークチョコレート
	●トマト
	● 卵
	● ナッツ類
	● 大豆食品
	● 貝類

	● 全粒穀物
	●うこん
	● コーヒー
	● オレンジ
	● ブロッコリー
	● アボカド
	● 緑茶

脳の健康を維持する14の食品
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今月の表紙
秋の空気に包まれて、赤く実ったりんご。
かじれば甘酸っぱさが広がり、季節の恵みを
そっと感じさせてくれます。

Good Morning !

今月の素敵なポイント交換商品はこちら！　

２～３か月ごとにアイテムの変更を
予定しております。お楽しみに！ ポイントと交換を希望の場合は

本社までお電話ください！
★�当月40,000円（税別）以上購入の場合、ポイントを使用しご自分の購入％で
ビザビ商品が交換ができるサービスもあります！

★在庫がなくなった場合は、代替商品をおすすめする場合もあります。

[ミッフィー]

 ショルダーポーチ横型
ショルダーポーチ

ポイント 4,000ポイント 5,000 トートバッグ 

 ※いずれかひとつ

ベージュ

ブルー

最近よく聞く「朝活」とは？
朝活とは、いつもより少し早起きをし、朝の時間で自分の
やりたい活動に取り組むことを指します。
朝活は、ただ早く起きて活動時間を前倒しするものでは
なく「朝に活動すること」に意味があります。
読書や趣味、運動や資格の勉強などをやろうとしても夜
は疲れて眠ってしまいがちですが、しっかり眠って疲れ
が取れている朝は、集中して物事に取り組むことができ
る時間帯です。

朝活におすすめなのは？

朝活で大事なこと

� 運動をする

朝は運動にぴったりの時間帯です。運
動をすることで自然と目が覚め、心も
体もリフレッシュできます。
運動とはいっても、ハードなものでなく
てOK。散歩でもOK！

� 脳トレ

「朝の1時間は夜の3時間に匹敵する」
といわれるほど集中力が上がる朝は、
記憶力や集中力などを鍛え、脳の老
化を予防する脳トレをするのにぴった
りの時間です。
脳トレは楽しくなければストレスとなっ
てしまうため、楽しんで行うことが効
果的な脳トレのコツ。数分でできる簡
単な脳トレはストレスになりにくく、習
慣化もしやすいのでぜひ取り入れて
みましょう。

� 読書をする

本が好きな人は、朝活に読書をするの
もおすすめです。朝の時間は静かで、
集中して本が読めます。自宅で本を読
んでもいいし、朝早くからやっているカ
フェでモーニングを食べながらゆった
り読書もいいですよね。

� コミュニティや 
イベントに参加する

「一 人で は な か な か 続 けられ な い
……」という人は、朝活のコミュニティ
やイベントに参加するのもおすすめ。
ネットで検索してみると、さまざまなイ
ベントが開催されています。
わざわざコミュニティやイベントに参
加するのに抵抗があるという人は、友
達を誘って一緒に朝活をしてみましょう。
友達と楽しい時間を共有しながら、有
意義な朝活ができるはずです。

� 趣味を楽しむ

普段忙しくてなかなか趣味の時間が
取れない人は、朝早く起きて趣味の時
間を作るようにすると、ストレス解消に
つながります。
夜の時間帯だとついつい夜ふかしし
て睡眠時間が少なくなってしまいます
が、朝の時間帯であれば夜ふかしの
心配もなく、時間を区切って集中して
趣味に没頭できます。
朝に趣味の時間を作ると、前の日の夜
も「明日は何をしようかな」と起きるの
が楽しみになるでしょう。

� 指体操をする

更年期には、さまざまな不調が起こる
ことがあります。代表的な症状の一つ
である手指のこわばりを感じている場
合は、以下の手順で指体操を行うのも
おすすめです。
腕を天井に向けて伸ばす
ゆっくり指を折り、軽くグーして3秒間
キープ。このとき、強く力を入れないよ
うにする
ゆっくり指を広げてパーにし、思いっき
り反らすように手を広げ5秒間キープ
ここまでを交互に5セット繰り返す
毎日続けることで手指の不調の改善
が期待でき、症状が出ていない場合も
予防できます。

睡眠時間を削らない

� 心に余裕が生まれる

慌ただしく過ごしていると、いつも何
かに追われているような気がしたり、
憂鬱な気分になったり、心に余裕がな
くなってしまいがちです。
朝早く起きると、早起きした分だけ時
間に余裕ができます。時間に余裕がで
きると心にゆとりが生まれ、落ち着い
て1日をスタートできます。

� 生活リズムが整う

朝活によって、生活リズムが整うこと
もメリットです。
現代では、1日中スマートフォンやパソ
コンのブルーライトを浴び続けている
人も少なくありませんが、ブルーライト
は睡眠を誘導する神経伝達物質「メラ
トニン」の分泌を抑制してしまいます。
すると、夜なかなか寝付けなくなる、
朝起きられなくなるなど、生活リズム
の乱れにつながるのです。
朝活のために早く起きるようになると、
その分夜早い時間に自然に眠くなりま
す。寝付きがよくなることで夜型の生
活から朝型の生活へと変わっていき、
生活リズムが整う効果が期待できます。

� 生産性がアップする

朝は、脳が最も効率よく働く「ゴー
ルデンタイム」だといわれていま
す。特に、脳が1日のうちで最も
冴えているのが朝目覚めてから
の約3時間なので、この時間を
自分のために使えば、生産性を
高められます。

�自分の自由時間が作れる

忙しい人の場合、仕事や家事な
どが終わった夜の時間を自由時
間としていることも多いようです。
しかし、夜の時間帯は日中に活
動したことで疲れ果てているため、
やりたかった趣味ができなかっ
たり、やろうと思っても疲れて眠
くなってしまいがちです。
朝早く起きれば、朝のゴールデ
ンタイムを使って、仕事や家事に
邪魔されない自分だけの自由な
時間が確保できます。十分眠っ
た後は頭もすっきりクリアになっ
ているので、集中して趣味や勉
強に取り組めるでしょう。

�� 精神的に安定して、 
前向きな気持ちになる

朝早く起きて日光の光を浴びると、メ
ンタルが安定したり、前向きな気持ち
になるなどの効果が期待できます。
脳内で働く神経伝達物質に「セロトニ
ン」というものがあります。セロトニン
は「幸せホルモン」とも呼ばれ、精神
の安定や気分や感情に深く関わるも
のです。
日 光 浴 の 目 安 は、20 ～ 30 分 程 度。
ウォーキングや散歩として外に出て日
光を浴びてもいいし、窓際で日の光を
浴びながらの読書なども有効です。

朝活は自分の自由な時間ができる、心に余裕ができる、気持ちが
前向きになるなどたくさんのメリットがあります。取り入れることで、
今まで以上に毎日を充実したものにしていけるでしょう。
しかし、朝活の時間を作るために睡眠時間を削るのは NGです。
睡眠不足は健康にも美容にも悪影響を与えるため、朝早く起きる
分、夜は早く寝るようにして、健康的に続けていきましょう。

朝活をする効果・メリット

【サイズ】 
横幅：35cm 高さ：35cm マチ：12cm 重さ：395g 
※サイズは多少の誤差がある場合がございます。予めご了承下さい。

【A4サイズ＆大容量】
A4サイズの書類やパソコンが楽々収まる大きめサイズ。ビジネスや学業に最適です。

【軽量かつ撥水素材】
軽い素材で作られており、撥水機能も備えているため、雨の日でも安心して使えます。

【多数のポケット＆ファスナー付き】
効率的な収納のための多くのポケットを装備。メインコンパートメントはファスナー付
きで、中身の安全を確保します。

【miffy(ミッフィー)の横型 ショルダーポーチ】
ミッフィーやボリスのプリントネームがポイントのショルダーポーチ。落ち着
いた色合いでコーディネートに合わせやすいデザインです。内ポケット、フ
ロントポケット付きで荷物を整理しやすいのもポイントです。

【サイズ】約 横23cm×縦16cm 

【カラー】グレイベージュ

【仕様】内側：オープンポケット×2 外側：オープンポケット×1


