
毎月26日の 15時までのご注文とさせていただきます。
金曜日の場合は16時とさせていただき、26日が休日の場合は次の営業日を
ポイント2倍とさせていただきます。ぜひご利用ください。

毎月26日はポイント2倍 POINT UP

https://e-d-v-j.co.jp

2022年2月発行

2022年2月号 February 2022

お客様サポート

0120-882-474
Web登録をされればもっと購入が便利になります。 ホームページアドレスhttps://e-d-v-j.co.jp

ご注文を
お電話１本で承ります。

お気軽に!

ご購入がない月でも「ボンジュールが欲しい！」という方はお気軽に本社までご連絡ください。

ご意見・ご要望・ご相談などのお問
合せはお気軽にお電話ください。

※当日はご注文が集中するため当日発送ができない場合がござます。お急ぎの方は必ずご一報ください。
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【本体サイズ】： 220× 底 190( 入れ口 250)×100mm
※色の指定はできません

1月度 20,000円以上（税別）
ご購入の方 40名様に当たります。
1月度 20,000円以上（税別）
ご購入の方 40名様に当たります。

思いのままにスタイリッシュに！
２WAYで楽しめるトートバッグ
思いのままにスタイリッシュに！
２WAYで楽しめるトートバッグ

愛用者キャンペーンプレゼント フラビア・２ＷＡＹトートバッグ

P R E S E N T

応募者全員
プレゼント

アンケート

【材料2人分】
豚肉(しゃぶしゃぶ用)	··········300g
白菜	··································· 1/6株
玉ネギ	································ 1/4個
カマンベールチーズ	············ 1/2個

（合わせだし）		だし汁600ml		
作り方
		しょうゆ	 大さじ2
		みりん	 大さじ2
		酒大	 さじ2
		みそ	 大さじ1
		塩コショウ	 少々

粗びき黒コショウ適量

いつもよりカサつきが気になるときには、ビザビシリーズ
を使用した贅沢ハンドパックを試してみては？

AL	保湿ハンドジェル70	（44ｇ）
¥1,430（税込）

寒い冬もきれいな
手元でいたい…

手洗い・消毒の回数が増えて、手のカサつきが気になる人も多いのではないでしょうか。
洗いすぎることで皮膚に必要な皮脂まで奪われ、乾燥や肌荒れの原因になることも…

ビザビシリーズのアプルーヴァルクリームまたはルヴァンソヴールクリーム
を手に塗って優しくもマッサージしたあと、手袋をつけて30分ほどおくと、	
うるおい成分が浸透して手がすべすべになります。
手袋の素材は、通気性と保湿性のよい綿やシルクがおすすめ。休みの
日や寝る前などにぜひやってみてください。また、アルコール消毒をやりす
ぎてしまうのも乾燥が進む一因です。最近では、保湿成分が入った消毒
液も発売されていますから、そういった商品を選ぶのもいいですね。

締めのリゾットもおいしい！
白菜と豚肉の和風チーズ鍋

ビタミンCが比較的多く含まれているの
で風邪予防や美肌にも効果的です。
ただし、白菜のビタミンは水溶性のため、	
鍋料理などに使う時には煮汁ごと栄養を	
逃さないようにいただきましょう。

一般的には、70％以上のアルコール(エタノール)
が除菌・殺菌の効果があるといわれています。

70％エタノールを配合し、
且つ保湿成分も配合した

手指に優しい除菌ハンドジェルです。

ビザビの除菌ハンドジェルも

たくさん食べて風邪予防

これからの時季は、

ビタミン
Cたっぷり

！

1.	鍋に白菜の芯と玉ネギをしきつめ、混ぜ合わせた（合わせだし）の材料を入れて蓋を
して煮込む。

2.	白菜の葉、豚肉を加え、カマンベールチーズを真ん中にのせ、もう一度蓋をする。

3.	取り皿に火の通ったものから、だし汁と一緒に取り分け、お好みで粗びき黒コショウ
をかけていただく。

作
り
方

締めにはご飯を入れて召し上がれ

風邪予防 美肌 になれる旬の野菜「白菜料理」の絶品レシピ

さむ〜い季節になると食卓にお鍋の登場回数が増えてきますよね。
お鍋には必ずといっていいほど入っている白菜ですが、 その栄養価や効果は 
あまり知られていないかも？実はビタミンC が豊富なので風邪予防＆美肌にも
なれて、むくみや高血圧、便秘にも効果あり。
低カロリーなのでダイエット向きの食材でもあるのです。

ビタミンCが豊富

·



風
ふ う

池
ち

天柱から少し外に	
ずれた髪の生え際、
首筋のやや外側の	
窪みにある

天
て ん

柱
ちゅう

うなじの生え際にある	
2本の太い筋肉
（僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

の両側にある）

頭
皮
の

血
行
促
進
に

つ
な
が
る

ツ
ボ

ビザビボンジュール2022年
2月号アンケートはがきに
すべてお答えいただいた方に
粗品を差し上げます。

※ 「記入なし」や「わからない」
 などのお答えでは粗品は差 
 し上げられませんのでご了 
 承ください。

ホームページのトップ上の部
分に「ご意見箱はこちら」
と記載されているのでそこを
クリックしアンケートはがきと
同じ質問内容をご記入した場
合も粗品を差し上げます。
会員No.と氏名を忘れずに入
力してください。
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エフィカス ヘアエッセンス
（頭皮用トリートメント） 120ml

¥11,000（税込）
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それは高級漢方薬・高麗人参

なぜ高麗人参が育毛・薄毛に
効くといわれているのか？

植え付け前から1年ほどの時間を費やして、まずは土壌作りを行うのが一般的。
この土壌作りが成功するか否かで、最終的な高麗人参の品質の善し悪しに大きな影響を与えます。
高麗人参の栽培は厳しい条件下での土壌作りにはじまり、収穫にいたるまで、実に5～ 7年もの	
長い歳月をかけて行われます。その上、栽培中は日よけや風通しの調整、雑草除去など、子育て以上
ともいわれるほど非常に手間ひまがかかります。
この収穫の難しさが高麗人参を高級品にしている理由です。
そして一度収穫すると、その土地では10年先まで草1本さえろくに育たないといわれるほど土地の	
養分を吸い尽くしてしまうのも、高麗人参が持つ驚異的なパワーの証拠といえるかもしれません。

高麗人参には、独特の苦みやえぐみの元であるジンセノサイドと呼ばれるサポニン群が豊富に含まれています。
このジンセノサイドが育毛・薄毛対策に効果があるといわれています。
高麗人参は、1年根から6年根までの年根単位で区分されます。1年根や2年根は、健康成分ジンセノサイド
の含有量がまだ少ないため、収穫されることはあまりありません。市場に出回る高麗人参のほとんどは、	
ジンセノサイドを豊富に含んだ4～ 6年根です。

血行促進効果

血行が促進されることによって頭皮の毛細血管の隅 ま々で血液が行き届き、それによって
育毛に必要な酸素や栄養素が届けられ、抜け毛の抑制に繋がります。

抗酸化作用

毛母細胞が大量に増えた活性酸素に攻撃されることで、抜け毛が増え薄毛が進行する	
原因になるといわれていますが、高麗人参がアダプトゲンとしての抗酸化作用を発揮する
ことで、大量に増えすぎた活性酸素を減らしてくれます。

漢方のサンザシは育毛・薄毛対策に効果あり！
その秘密はポリフェノール

サンザシとはバラ科の植物で、実から抽出したエキスは漢方・飲料・化粧品等で使用されてます。なかなか馴染みの
薄い植物ですが、このサンザシには育毛・発毛対策に効果のある成分が豊富に含まれています。

ポリフェノールは、抗酸化作用を高めて血液をサラサラにしてくれる美容効果があります。
さらに、髪に対しての育毛効果や薄毛予防・抜け毛予防にも繋がります。

ビタミン・ミネラル
サンザシにはビタミンＣ、ビタミンＥ、カロチンに加え、代謝に必須なミネラルである	
カルシウム・マグネシウム・鉄分・リンを豊富に含んでいます。特筆すべきはサンザシ
に含まれるビタミンＣです。
ビタミンＣはコラーゲン合成に関与し、頭皮をはじめとした、皮膚を健康な状態に導き
ます。また、コラーゲンは皮膚だけでなく、血管や新陳代謝にも大きく関与しており、
血管を丈夫にすることで血流を改善し、血行促進に繋がります。血行が促進される
と、頭全体に育毛・発毛に必要な栄養を隅 ま々で行き届かせることができます。

1 年目 2 年目 3 年目 4 年目 5 年目

6
年
物

 良質な紅参に加工成分の量が少なく不安定

１級品

食品	 カテキン含有量（mg）

洋梨	·····························5 ～ 20
ブルーベリー	···············10 ～ 20
桃	·······························10 ～ 20
リンゴ	·························20 ～ 75
赤ワイン	················100～ 150
サンザシ ····· 200 〜 800

山梨県産桃の葉由来エキス

効果
⃝毛髪に対するダメージケア
⃝塩素ダメージ低減作用

女性に多い髪の悩みでは
『パサつき（51.2％）』
『くせ・うねり（47.5％）』
『抜け毛・薄毛（34.1％）』
『ダメージ（26.6％）』
『髪が細くなった（23.8％）』
『ボリューム不足（19.6％）』と続きました。

この中にあてはまるものはありますか？

頭皮もお顔と同じようにきちんとケアをすることで、
元気で丈夫な髪の毛になることが期待できます。

ビザビシリーズにこんなにすごい育毛剤 が
あったなんてびっくり！？

もうひとつ

すごい成分配合！

果実 食品 比 率
のポリフェノール/カテキン含有

成分配合！す ご いさらに もうひとつ

脳頭
（地下茎）

胴体
（主根）

葉

花と実

足
（支根）

尾
（細根）

なんと！エフィカスヘアエッセンスは
1 級品である6 年物の高麗人参を使用しています。

手軽にいつでもできる

ツボを押してみましょう。


