
毎月26日の 15時までのご注文とさせていただきます。
金曜日の場合は16時とさせていただき、26日が休日の場合は次の営業日を
ポイント2倍とさせていただきます。ぜひご利用ください。

毎月26日はポイント2倍 POINT UP

https://e-d-v-j.co.jp

2022年5月発行

2022年5月号 May 2022

お客様サポート

0120-882-474
Web登録をされればもっと購入が便利になります。 ホームページアドレスhttps://e-d-v-j.co.jp

ご注文を
お電話１本で承ります。

お気軽に!

ご購入がない月でも「ボンジュールが欲しい！」という方はお気軽に本社までご連絡ください。

ご意見・ご要望・ご相談などのお問
合せはお気軽にお電話ください。

※当日はご注文が集中するため当日発送ができない場合がござます。お急ぎの方は必ずご一報ください。
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【本体サイズ】： 175×240mm
※色の指定はできません

愛用者キャンペーンプレゼント

4月度 22,000円以上（税別）
ご購入の方 60名様に当たります。
4月度 22,000円以上（税別）
ご購入の方 60名様に当たります。

ナチュラルなベージュとクールなブラックがおしゃれ心くすぐる、
夏の季節には欠かせない涼しげなカジュアルアイテムです。

Sacoche

トマトと
ふわふわ卵のマヨソテー

材料（2人分）
トマト	 2個·················330g
卵	 2個·················100g
塩	 ···················少々	
黒こしょう	 ···················少々	
マヨネーズ	···············大さじ2

作り方

1.	 トマトはくし形切りにし、さらに半分に切る。
2.	 ボウルに卵を溶き、マヨネーズ大さじ１を加えて混ぜる。
3.	 フライパンにマヨネーズ大さじ１を入れて火にかけ、②を加えて

半熟状にし、フライパンの端によせる。空いたところに①を加
えてさっと炒め、全体を混ぜ合わせ、塩で味をととのえる。

4.	 器に③を盛りつけ、黒こしょうをふる。

調理のポイント

卵をふわふわに仕上げるため、手早く炒めましょう。

トマトにたっぷり含まれているリコピンは、実にビタミンＥの100倍ともいわれる抗酸化効果があります。
見た目の老化防止だけでなく、血管や免疫にも良い影響が期待できるのでぜひ上手に取り入れたいですね！しかしこのリコピン、
実はそのままトマトを食べても、体に吸収されにくいという難点が。リコピンは脂溶性なので、油脂分に溶けて初めて吸収されるの
だそうです。つまり、食べるときにはドレッシングやマヨネーズ、オリーブオイルをかけるなど、油といっしょにとるようにすることが肝心。
また、生のトマトと加熱したトマトを比べると、加熱したもののほうが2～3倍もリコピンを吸収しやすいといいますから、加熱して 
食べるほうがリコピンパワーを十分にとることができるのだとか。リコピンは熱にも強いので、時間があれば手作りのミートソースや
ミネストローネなどのスープ、パスタなど、火を通して使うメニューがおすすめです。

紫外線が体に与えるダメージ
「外側」のお肌が酸化するとできるのが「シミ」や「シワ」「たるみ」
「内側」の内臓などが酸化すると発症するのが「糖尿病や心筋梗塞・脳梗塞、がん」キレイな人は

みんな食べてる！

トマトのパワーを引き出すために、知っておきたい調理ポイント！トマトの効果的な食べ方
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ビザビボンジュール2022年
5月号アンケートはがきに
すべてお答えいただいた方に
粗品を差し上げます。

※ 「記入なし」や「わからない」
 などのお答えでは粗品は差 
 し上げられませんのでご了 
 承ください。

ホームページのトップ上の部
分に「ご意見箱はこちら」
と記載されているのでそこを
クリックしアンケートはがきと
同じ質問内容をご記入した場
合も粗品を差し上げます。
会員No.と氏名を忘れずに入
力してください。
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応募者全員プレゼント
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紫外線の量は5月から急激に増え始めます。
春から本格的にUVケアをして日やけを予防しましょう。

ニューフェアベルベットクリーム
（日やけ止め＆化粧下地）50g

¥10,780（税込）

日やけ防止をしながら白いお肌へと導く新しいタイプの日やけ止めです。紫外線による色素
沈着の抑制効果があるといわれる甘草フラボノイド（カンゾウ根エキス）などの植物性 
エキスとマイクロカプセル化した紫外線吸収剤により、UV＆美白のW効果を発揮します。

顔に塗るときは、手に取った日やけ止めを顔の5ヶ所 
（両頬・おでこ・鼻・あご）に置き、内側から外側に向かって
軽く伸ばしてから、手で顔を包み込むようになじませましょう。

どうしても塗りムラができてしまう方は、
日やけ止めを両手の平で軽くこすり
合わせ、手の平全体で伸ばしながら
顔に押し込むように付けるとムラなく
上手に塗れます。

全体にムラなく塗りましょう

主成分
フルーツ酵母発酵液
プラント・シナジー・コンプレックス
甘草フラボノイド
カミツレエキス
α、βアルブチン
ビタミンC 誘導体

「ビザビXIO〈ビザビイオ〉」とは、超音波美容（1秒間に100万回以上の超
音波振動による美容法）・イオントリートメント（イオン化成分による新陳代謝 
促進美容法）・低周波美容（低周波と専用グローブによる集中ケア）・EMS 
痩身（電気による筋肉刺激を利用した痩身法）など数々の高い美容機能を
備えた、注目のトータルエステマシンです。

トマトジュースは「飲む日やけ止め」！

トマトに含まれるリコピンには、β－カロテンの2倍、ビタミンEの100倍以上の
抗酸化作用があるといわれており、美肌やUVケアにとてもよい食材です。
トマトは生のものよりも加工品の方が2～3倍もリコピンを吸収しやすいため、 
トマトジュースなどで摂取するのがおススメです。

ビタミンC
シミやソバカスを防ぐ

ビタミンA
お肌の老化・肌荒れを防ぐ

ビタミンE
お肌のハリを保つ

ビタミンB2
お肌の新陳代謝を促す

Check!5月は紫外線に要注意
UVケア徹底対策

肌老化の最大の原因のひとつといわれる紫外線ですが、お肌をこの紫外線から
守るために、これからの時期の対策はどのようにおこなったらよいのでしょうか？
毎日のスキンケアの積み重ねによって、3年後、5年後、10年後のお肌や見た目
全体の印象が大きく変わります。
さあ、今日から未来のお肌のために有効なスキンケアをおこないましょう！

T i p s

日やけ止めをのせる場所
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シミを防ぐのは毎日のスキンケア

紫外線対策は日やけ止めが第一ですが、どんなに防御しても完全に紫外線をシャットアウトすることは
できず、毎日必ず影響を受けています。
そのため、スキンケアでも対策をすることが必須です。紫外線の「少しずつの蓄積」をしないように、 
毎日その都度スキンケアで対処していかなければなりません。これが、本当の「美白ケア」です。紫外線
を大量に浴びてしまった後に慌てて行うスペシャルケアだけが「美白ケア」ではないのです。

美白とはシミを防ぎ、できにくくすること
美白ケアは予防ケアなので、できてしまった濃いシミなどをケアするのはなかなか難しいものです。
うっかりと大量の紫外線を無防備に浴びてしまった後に、慌ててケアをするよりも、「できにくくする」 

「濃くならないようにする」ためにコツコツとケアを継続することです。
またアウトドアのレジャーなどで、どうして紫外線の影響を強く受けてしまうことがある場合は、2週間 
くらい前から積極的にビタミンCを取っておくとその影響を軽減できるといわれています。

アフターケアよりもビフォーケア

UVダメージを和らげるには、抗酸化力を高めることがポイントです。抗酸化力の高い 
ビタミン・ミネラル類を積極的に摂りましょう。

美肌をサポートする栄養素

「美白ケア」では、ビタミンC 誘導体をはじめとする美白成分を、毎日積極的にスキンケアとして 
お肌から直接取り入れてメラニンを作らせないようにします。
ビタミンCは美白効果のほかにも＜抗酸化作用＞＜抗炎症作用＞など紫外線の影響を多面的に 
ケアすることができる優秀な美肌成分です。体内で生成することができないうえ、食品などで取っても
皮膚までは到達することが難しいので、化粧品で毎日取り入れることが必要です。

毎日取り入れるビタミンC

さらに!!

美白ケアに高い効果を発揮するビタミンCですが、確実にお肌へ浸透させてその効果を発揮させること
ができなければ意味がありません。そこで、オードビーが販売している「ビザビXIO〈ビザビイオ〉」のイオン
トリートメントで、ビタミンC（誘導体）を微弱電流で浸透させると、お肌の奥へと送り届けることができ、 
しっかりとその役割を果たしてくれます。
イフェクティヴェッセンスC（美容液）はそのまま塗布しても効果的ですが、イオン導入することでさらに高い
効果を期待できます。

イオントリートメントでお肌への吸収を高める

イフェクティヴ エッセンスＣ
（美容液）ビタミンＣ誘導体 35ml

¥19,800（税込）

フルーツ酵母発酵液をベースに新成分「ＶＣエチル」を配合。
ＶＣエチルは、シミ、そばかすの原因であるメラニンが黒色に
変化するチロシナーゼ効果を抑えるとともにメラニン自体の
生成をも抑制します。さらにＷ効果でシミ、そばかすをブロック。

「効果試験」のデータからも即効性・持続性・浸透性に 
優れていることが確認されており、このＶＣエチルを試験時の
10倍の量を配合しました。
夜のお手入れの後、気になるシミの部分に適量、指で優しく
塗布します。

TOMATO


